Rahmenvereinbarung

Auftraggeber: Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft
Bereich AGS/BGM
Paula Thiede Ufer 10
10179 Berlin

Vertragspartner: MBSR-MBCT Verband
Muthesiusstr. 6
12163 Berlin

Auftrag: Durchfiihrung der ambulanten Phase im Rahmen des Programmes ,,Betsi-
Beschiftigungsfahigkeit teilhabeorientiert sichern
Der MBSR-MBCT Verband bietet hierzu iiber seine eigenverantwortlichen Lehrer und
Lehrerinnen MBSR Kurse an, die regional besucht werden. Dabei wird der folgende Inhalt
geboten:

Umfang: Ein MBSR Kurs umfasst 8 wochentliche Gruppenveranstaltungen von 2,25 bis 3 h und
zusatzlich einen etwa 6 stiindigen Meditationstag.

Inhalte: Inhalt des Kurses sind das Erlernen sdkularer Meditationstechniken nach dem MBSR und
die Vermittlung dazu hilfreicher Inhalte. Der Kurs schlieBt ein, dass die Teilnehmenden
aufgefordert und angeleitet werden zu Hause die Ubungen fortzusetzen.

Kosten: Der gesamte Kurs kostet 320 € inkl. MWST, zahlbar innerhalb von 21 Tagen nach
Rechnungsstellung

Teilnehmer: Teilnahmeberechtigt sind Beschiftigte der Vereinten Dienstleistungsgewerkschaft ver.di
sowie des DGB, seiner Mitgliedsgewerkschaften und der DGB-Rechtschutz GmbH.

Verfahren: Die Interessenten wahlen aus der Kurssuche auf der Homepage des MBSR-MBCT
Verbandes einen geeigneten Kurs aus und teilen ihre Wahl dem Auftraggeber mit.
Der Auftraggeber meldet den Teilnehmer/ die Teilnehmerin bei dem Kurs seiner/ihrer
Wahl durch Ubersendung einer entsprechenden Vereinbarung an. Der MBSR-Lehrer / die
MBSR-Lehrerin bestétigt die Anmeldung durch Gegenzeichnung und Riicksendung der
Vereinbarung.
Die Rechnungsstellung erfolgt nach Durchfiihrung des Auftrages an obige Adresse des
Auftraggebers. Die Teilnehmenden verpflichten sich mindestens 6 von 8 Kursabenden zu
besuchen. Die Teilnahmegebiihr wird unabhangig von der Anzahl der besuchten
Kursabende fillig. Eine kostenfreie Stornierung ist nur bis 7 Tage vor Kursbeginn moglich.

Alternativ zur Beauftragung durch ver.di ist auch eine Beauftragung nach obigem
Verfahren durch den DGB, seine Mitgliedsgewerkschaften und der DGB-Rechtschutz
GmbH zu gleichen Konditionen maglich.
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